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Temporada 1. EL INICIO 

Episodio 1. ¿Se puede curar el VIH? 

 

Invitado Especial: Dr. Carlos Eduardo Pérez 

El VIH es una infección que destruye las células del sistema inmunitario, produciendo un 
deterioro progresivo de las defensas del organismo. Según la OMS (Organización Mundial 
de la Salud), solo el 54% de las personas con VIH saben que están infectadas. La falta de 
información ha sido un detonante en la concepción errónea del virus y su forma de 
contagio.  

De acuerdo con la reciente publicación del 20 de febrero de 2023, un hombre en 
Alemania, que había sido diagnosticado con infección por el virus de inmunodeficiencia 
humana (VIH), fue declarado libre del virus después de recibir células madre resistentes 
al VIH a través de un trasplante de médula ósea destinado a tratar su leucemia. El hombre 
fue monitoreado durante más de nueve años después del trasplante en 2013. La remisión 
de la infección por el VIH se logró después de que un equipo médico del Hospital 
Universitario de Düsseldorf, Alemania, reemplazara las células del paciente con células 
de donantes que carecen de CCR5, que es el receptor que utiliza el VIH para infectar las 
células. En 2018, el paciente dejó la terapia antirretroviral, y desde entonces se ha 
mantenido libre de VIH. 

Él paciente alemán es una de las pocas personas que han recibido dicho tratamiento de 
manera efectiva y el tercer paciente en ser declarado como curado, además de Timothy 
Ray Brown, quien recibió un trasplante de médula ósea, también para tratar una 
leucemia, en 2007 en Berlín, Alemania, y Adam Castillejo, en Londres, Inglaterra en 2019. 
Estos dos casos también fueron publicados en la literatura científica. Si bien es poco 
probable que este tratamiento (trasplante de médula ósea) se use con pacientes sin 
cáncer, debido a sus altos riesgos, la investigación ofrece una confirmación adicional de 
que el VIH no es del todo incurable, como se pensó alguna vez. También ofrece la 
esperanza de un futuro sin tratamiento antirretroviral diario para las personas con VIH y 
resalta el potencial de otras investigaciones que busquen una cura. 

El estudio publicado, proporcionó un análisis virológico longitudinal detallado e 
inmunológico en profundidad de los compartimentos tisulares y de sangre periférica de 
un paciente masculino de 53 años, vivo y en buen estado de salud, 117 meses después de 
un trasplante alogénico de médula ósea. 

Puedes conocer las conclusiones del Dr. Carlos Pérez respecto a este tema escuchando 
este PODCAST, disponible en spotify.  


